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વૈરાગ્ય િો િાચો અર્થ મારા માટે એ છે કે સ્સ્ટમ્યલુિ અર્વા ઉત્પ્પ્રેરકો હોવા છતાાં મિમાાં એ વસ્ત,ુ સ્સ્ર્સત, વ્યસ્તત કે 
િાંિારિી ઉપસ્સ્ર્સત હોવા છતાાં એમાાં િહજતા કે અિહજતા, ત્પ્યાજ્ય અર્વા ગ્રાહ્ય, પ્રેય અર્વા શ્રેય, યોગ્ય અર્વા 
અયોગ્ય િી સ્સ્ર્સત િ હોય. ચાહ ે કામેચ્છા હોય કે ભોગેચ્છા હોય, એ ઉપસ્સ્ર્ત હોવા છતાાં એિી ઉપસ્સ્ર્સત કે 
અનપુસ્સ્ર્સતિો ભાવ િ હોય એ જ વૈરાગ્ય છે. જેમ એક બાળકિી િામે જો કોઈ િગ્િ ર્ાય અર્વા િાંિારિાાં સખુો મકુી 
દે, તો પણ એિાાં માટે કશુાં મહત્પ્ત્પ્વનુાં િર્ી, તેમ જ મારે િાંિારિી બધી કામિાઓ પ્રત્પ્યે વૈરાગ્ય મેળવી એિી ઉપસ્સ્ર્સત 
અિે અનપુસ્સ્ર્સતર્ી પરે જવુાં છે. 
હુાં અમકુવાર અનભુવુાં છાં કે િાંિારર્ી દૂર ભાગવાિાાં પ્રયાિમાાં કદાચ િાંિાર વધ ુિે વધુાં મારામાાં વ્યાપ્ત ર્ઈ રહ્યો છે. 
કારણ કે મિે િાંિારિી એ વસ્તઓુમાાં હજુ પણ રુચચ છે, જે મારાાં ડોપામાઇિિે ટરચલઝ કરવામાાં મદદ કરે છે અિે એ મિે 
સવસવધ સ્રાવોિે વહતેા રાખવાિી ઇચ્છા કરાવે છે, જે મારી િાંિારમાાં રહવેાિી રુચચ વધારે છે. પરન્ત ુિાંિાર એક એવી 
માયા છે, જે અયોગ્ય અિે િશ્વર જાણાતા પણ અમકુવાર િાિા િાંકલ્પ કરવા માટે પ્રેરે છે. જેર્ી ર્ોડી વાર માટે પણ 
ખરુાં, પણ એ વૈરાગ્યિો ત્પ્યાગ કરીિે િાંિારિી અયોગ્ય અિે િશ્વર વસ્ત/ુવ્યસ્તત/પટરસ્સ્ર્સત િે પામવાિી ઇચ્છા ર્ઈ 
આવે. પરન્ત ુઆમાાં કેવી અનઠુી વાત છે કે એક પલે આ િાંકલ્પ ર્તાાં જ મારી ટિયાઓ એ િાંબાંસધત ર્વા લાગે છે અિે 
ટિયાઓ કરતા કરતા આત્પ્મસવશ્લેષણિી પ્રટિયામાાં જ જણાઈ આવે છે કે આ તો િાંિાર છે અિે આિી પાછળ ભાગવામાાં 
કે કોઈપણ પ્રકારિી ટિયા કરવામાાં કોઈ િાર િર્ી.  

વૈરાગ્ય કોઈ પામવાિી વસ્ત ુિર્ી. કોઈ વ્યસ્તત કોઈ ટિયા કે િાધિાર્ી વૈરાગ્ય તો પ્રાપ્ત િ જ કરી શકે. ભલે તે 
વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે ઘણાાં ઉપાયો કરે. એ ઉપાયો માત્ર વૈરાગ્ય તરફ જવાિાાં િાંકેતો હોઈ શકે અર્વા માગો હોઈ 
શકે. પરન્ત ુસ્વયાં વૈરાગ્ય તો પણૂથતઃ અવ્યતત જ છે. જો કોઈ વૈરાગ્યિે િાધકિી ટિયા-કલાપર્ી આંકવાિો પ્રયત્પ્િ કરે, 
તો એિાાંર્ી મહામખૂથ કોઈ છે જ િહીં. માિો કે તમે કોઈ િાધકિી િામે અત્પ્યન્ત સ્વાટદષ્ટ અિે આકષથક ભોજિ મકુ્ુાં 
અિે એ િાધકે એિાાં સ્ર્ાિે િામાન્ય ભોજિ અર્વા િાત્ત્પ્વક ભોજિ લેવાનુાં સ્વીકાયુું, તો એ સ્વાટદષ્ટ ભોજિ પ્રત્પ્યે એિી 
વૈરાગ્યતાિે િર્ી બતાવતુાં. એ તો એ િત્પ્ય તરફ િાંકેત કરે છે કે આ િાધક સ્વાટદષ્ટ અિે િાત્તત્પ્ત્પ્વક ભોજિિી વચ્ચે ભેદ 
કરે છે અિે પ્રયાિ કરીિે િાત્ત્પ્વક ભોજિ તરફ ઝુકે છે. એ વાત શતપ્રસતશત િત્પ્ય છે કે એ િાધક પોતાિાાં િત્પ્વિી રક્ષા 
માટે જાગરૂક છે અિે વૈરાગ્ય તરફ એ જવા માટે કટટબદ્ધ છે. પરન્ત ુએિે વૈરાગ્ય ર્ઈ ગયો છે એ કોઈ રીતે સિદ્ધ ર્તુાં 
િર્ી. આવી જ રીતે કોઈ પણ િાધક કે િાસધકા સવપરીત ચલિંગ તરફ જતા પોતાિે રોકે છે, પરન્ત ુએ માત્ર વૈરાગ્ય તરફ 
જવાિો એક િાંકેત છે, સ્વયાં વૈરાગ્ય િહીં. ઉતત વચિોર્ી હુાં પ્રયાિોિે વ્યર્થ િર્ી સિદ્ધ કરી રહ્યો, પણ એ િમજવાિો 
પ્રયાિ કરી રહ્યો છાં કે કોઈ ટિયા કે સ્વભાવર્ી વૈરાગ્યનુાં આકલિ િ કરી શકાય. વૈરાગ્ય સ્વયમ ્એક ટદવ્ય અિે 
અદ્વિતીય સ્ર્ાિ છે, જ્યાાં િાંિારિી અનપુસ્સ્ર્સત અિે ઉપસ્સ્ર્સત ગૌણ ર્ઈ જાય છે. મારે એ વૈરાગ્ય તરફ પોતાિે લઈ 
જવો છે. જે કદાચ મારા વૈરાગ્ય તરફિાાં પ્રયાણિે અવશ્ય બતાવે પણ વૈરાગ્યિો કોઈપણ રીતે િાક્ષી િ બિી શકે. 
તો જ્યારે િાંિાર તરફ જવાિી ઇચ્છા ર્ાય, તો અર્થ છે કે િાંિાર અિે પરમાત્પ્મા વચ્ચે હજુ ાં મારા મિમાાં ભેદવસૃિ છે. 
આિો અર્થ એ િર્ી કે, િાંિારિી િશ્વર વસ્તઓુ/વ્યસ્તતઓ/પટરસ્સ્ર્સતઓ િે પામવાિો અિે ઈશ્વરિે પામવાિો પ્રયત્પ્િ 
એક જ વાત છે. પણ આિો અર્થ એ છે કે િાંિાર કોઈ રીતે ઉપસ્સ્ર્ત હોય, તો પણ ઈશ્વર પ્રત્પ્યે જવાિાાં પ્રયત્પ્િો ઓછા િ 
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ર્ાય અિે િાંિાર હોવા અર્વા િ હોવા તરફ કોઈ ધ્યાિ િ રહ.ે માત્ર એકલક્ષ્ય અર્વા એકભસ્તત અર્વા એકશ્રદ્ધા હોય 
બાકી બધાનુાં હોવુાં કે િ હોવુાં મહત્પ્ત્પ્વપણૂથ િ હોય. જો આ રીતે િાંિારમાાં રહવે ુાં કેહવાય તો મિે વાાંધો િર્ી. બાકી િાંિારિે 
પોતાિાાં અંતઃકરણમાાંર્ી પણૂથપણે ઉખાડી ફેંકવાિી ઘેલછા પાળવાિે બદલે એ ઈશ્વર તરફ જવાિી પણૂથ પ્રબળતાિે 
પાળવી મિે વધુાં યોગ્ય જણાય છે. 
વૈરાગ્ય એક જ િાધિ છે, જે ઈશ્વરાનભુસૂત તરફ લઈ જઈ શકે છે. પરન્ત ુહુાં મારા વતથિર્ી મારા વૈરાગ્યનુાં માપિ કરવા 
માાંગતો િર્ી. વૈરાગ્ય એક એવુાં લક્ષ્ય છે, જે પોતાિી ઉપસ્સ્ર્સતિે પ્રસત પણ વૈરાગ્ય ધારણ કરે છે. આ શબ્દો િમજવા 
કટઠિ છે, પણ વાસ્તસવકતા તો એ જ છે કે વૈરાગ્ય પોતાિી ઉપસ્સ્ર્સત પ્રસત પણ વૈરાગી છે. જો કોઈરીતે વૈરાગ્યિી 
ઉપસ્સ્ર્સતનુાં ભાિ ર્ઈ પણ જાય એમ માિીએ, તો પણ વૈરાગ્ય સ્વયાં એ ઈશ્વર પ્રસત િાંકેત કરીિે પોતાિી ઉપસ્સ્ર્સતિે 
િકારી દેશે અર્વા તો વૈરાગ્યિાાં એવાાં કૂવામાાં િાધકિે લઈ જશે, જ્યાાં વૈરાગ્ય જ હોય પણ એ વૈરાગ્યિાાં કૂવામાાં માત્ર 
ઈશ્વર પ્રકાશ સિવાય કશુાં દેખાય જ િહીં. આમ અમતૂથિે મતૂથ કરવાિી ઇચ્છા પણ િ કરે. જે વૈરાગ્ય અમતૂથ છે, એ એિાાં 
સ્ર્ાિે રહ ેઅિે ઈશ્વર તરફ લઈ જવાનુાં કાયથ કરે એ જ વૈરાગ્ય પરાકાષ્ઠા કહી શકાય. 
જો વૈરાગ્ય આત્પ્મિાક્ષાત્પ્કારિો એક િાંકેત માત્ર કહીએ, તો આ માગથ પર લાગેલા એવા િાંકેતો જેવુાં છે, જે પોતે માગથ પર 
રહીિે લોકોિે ઘર સધુીિો માગથ બતાવે છે, લોકોિે સરુચક્ષત રહવેાિી પ્રેરણા આપે છે અિે લોકોિે સ્વેચ્છાએ સિણથય 
લેવાિી સ્વતન્ત્રતા પણ આપે છે, પરન્ત ુપોતે ક્યારેય કશે પહોંચતા િર્ી. એમિે તો ત્પ્યાાં રહીિે જ પોતાનુાં લક્ષ્ય સિદ્ધ 
કરી લીધુાં છે. હવે માત્ર એ િાંકેતિાાં રૂપમાાં લોકોિે એ આત્પ્મિાક્ષાત્પ્કારિાાં માગે દોરે છે. જો કોઈ વૈરાગ્યિી અવગણિા 
કરીિે આત્પ્મહત્પ્યા કરે, તો પણ એ વૈરાગ્ય ત્પ્યાાં જ રહીિે પોતાિાાં કાયથમાાં લાગેલો રહ ેછે. મનષુ્ય ઘરે પહોંચે કે પરલોક 
એ માગથમાાં સ્સ્ર્ત િાંકેતોિે પ્રભાસવત કરતા િર્ી. તેવી જ રીતે િાધક આત્પ્મિાક્ષાત્પ્કાર તરફ જાય કે આત્પ્મહત્પ્યા તરફ એ 
વૈરાગ્ય િવથદા માગથ ચચિંધતો રહ ેછે અિે પોતાિી કે બીજાિી ઉપસ્સ્ર્સત અિે અનપુસ્સ્ર્સત પ્રસત વૈરાગી જ રહ ેછે. 
િાંિારમાાં કોઈ વ્યસ્તત ટિયા કે પ્રસતટિયાર્ી પરે જઈિે માત્ર સ્વકતથવ્યનુાં પાલિ કયાથ કરે, તો વૈરાગ્યનુાં અનવુતથિ કહી 
શકાય. જો સખુ અિે દુઃખમાાં પોતે ઈશ્વર તરફ િાંકેત રાખીિે બધુાં જોયા કરે, તો પણ વૈરાગ્યિાાં માગથિો િાંકેત કહી 
શકાય. ભોગ્ય અિે ત્પ્યાજ્યમાાં જે ભાવ રહલેો છે, તે માત્ર ઈશ્વર તરફ જવાિી એિી દૃઢસિષ્ઠાિે દશાથવે, તો એ વૈરાગ્યિાાં 
રાજમાગથ પર જવાિે યોગ્ય તો ગણી જ શકાય. આ િાંિાર કદાચ સ્વયાં વૈરાગ્યિો પાઠ ભણાવે છે અિે પોતે વારાંવાર 
પટરવતથિ કરીિે િમજાવવાિો પ્રયાિ કરે છે કે હ ે જીવ! વૈરાગ્ય કર. તારી જાતે જ જોઈ લે કે હુાં િ ાંિાર અત્પ્યન્ત 
પટરવતથિશીલ છાં અિે જે આજે તિે સખુ આપિારી વસ્ત/ુવ્યસ્તત/પટરસ્સ્ર્સત છે, એ કાલે શુાં કદાચ બીજી જ ક્ષણે દુઃખ 
અિે યાતિાઓ આપે છે. આર્ી જ ત ૂવૈરાગ્યિો પાઠ ભણી લે અિે વૈરાગ્યિી જ ઉપાિિા કર. પણ મનષુ્ય તો ઘણીવાર 
પોકારી પોકારીિે કહલેા વૈરાગ્યિાાં ઉપદેશોિે પ્રસત ઉદાિીિ રહ ેછે, તો િાંિારિાાં ચિમાાં સવદ્યમાિ આ વૈરાગ્યિાાં પાઠિે 
કેવી રીતે ધ્યાિે લઈ શકે? એિી વસૃિ તો માત્ર અિે માત્ર વૈરાગ્યનુાં િાટક કરવાિી અિે એિી આડમાાં િાંિારિે 
માણવાિી જ છે. 
“હુાં તો િામે વાળાિે િાંભણાવી દઉ, જો કશુાં ખોટુાં કરે”  આ વાક્ય મે અિેકવાર સવચભન્ન લોકોિાાં મખુેર્ી િાાંભળયુાં છે. એ 
વ્યસ્તત મારા િાંબાંધી હોય, સમત્ર હોય કે બોિ અર્વા િહકમથચારી. અિેકવાર મે પણ આ વાક્યિો પ્રયોગ કયો છે. બધાિે 
બીજાિે િાંભણાવી દેવામાાં જે આિાંદ મળે છે એ કદાચ બીજી કોઈ સ્સ્ર્સતમાાં િર્ી મળતો. કારણ કે એ િમયે એ વ્યસ્તત 
પોતે વૈરાગી અર્વા િત્પ્ય (ઈશ્વર)િાાં િાંકેતકિો ટકરદાર સિભાવે છે. તો એ ટકરદાર કરવામાાં તો એિે ઘણો આિાંદ ર્ાય 
છે પરન્ત ુઅન્તે એક અચભિેતાિી જેમ એિે પણ પોતાિાાં વાસ્તસવક જીવિમાાં અિે િાચા શબ્દોમાાં કહીએ તો પોતાિી 
િાચી વસૃિ તરફ પાછાં આવવુાં જ પડે છે. પછી એ ઉછીિો લીધેલો વૈરાગ્ય િષે અિે અચભમાિિો િાક્ષી માત્ર બિી રહ ે
છે.  

ઉતત વચિોર્ી મે એ શીખયુાં છે કે જો એક િાટક કરવામાાં વૈરાગ્ય આટલુાં સખુ આપતુાં હોય, તો વાસ્તસવક વૈરાગ્ય કેટલો 
આિન્દમય હશે. એ વૈરાગ્યર્ી િષે અિે અચભમાિ જેવા દુષ્પટરણામો પણ િ જન્મે અિે ચચરકાલીિ આિન્દિી પ્રાત્તપ્ત 
પણ ર્ઈ જાય. આ વૈરાગ્ય િાચે મિે અમકુવાર ઈશ્વર િરખો લાગે છે. જેિો આશ્રય લેતા જ ઈશ્વરાનભુસૂતિી સિસિતતા 
ર્ઈ જાય છે. પણ એ વૈરાગ્ય એવો વૈરાગી છે કે એ િમયે પણ એ ઈશ્વર તરફ જવાિો િાંકેત કરી દે છે. િાંિારિી પ્રત્પ્યેક 
પટરસ્સ્ર્સતમાાં વૈરાગ્ય જોવાિી વસૃિ અિે વૈરાગ્યિાાં િાંકેતોિે િમજવાિી વસૃિ જ પયાથપ્ત છે, જે વૈરાગ્યિાાં કૂવામાાં રહલેા 
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એ દેદીપ્યમાિ ઈશ્વરિાાં િાક્ષાત્પ્કાર કરી બતાવે.  

ક્યાાં આ િાંિારિી િામાન્ય ટિયાઓ, જેિે િામાન્ય મનષુ્ય દૈસિક ટિયા માત્ર ગણે છે અિે ક્યાાં એ િાંિાર િારા અપાતો 
વૈરાગ્યિો પાઠ, જેિે િમજવા માટે વૈરાગ્યિી જ શરણ લેવી પડતી હોય છે. િાચે જ આ વૈરાગ્ય અત્પ્યન્ત વૈરાગી છે, 
પોતાિી ઉપસ્સ્ર્સતનુાં ભાિ ર્વા િ દે અિે પોતે એટલો મહત્પ્ત્પ્વપણૂથ છે કે એિાાં વગર ઈશ્વરિો િાક્ષાત્પ્કાર શક્ય પણ િ 
બિે. આવા વૈરાગ્યિે પામવા માટે મારે કોઈ પ્રયત્પ્િ કરવા કે િ કરવા એ સવષે હુાં પોતે અવઢવમાાં છાં. પણ એટલુાં 
સિસિત છે કે એ વૈરાગ્યિાાં િાંકેતોિે િમજવા માટે મારે િવથદા તત્પ્પર રહવેુાં છે. 
વૈરાગ્યિો અર્થ સિસ્ષ્િયતા તો ચબલકુલ િર્ી. કારણ કે િાંિારર્ી વૈરાગ્યિો અર્થ ર્ાય છે કે િાંિારિી એવી કોઈ 
વસ્ત/ુવ્યસ્તત/પટરસ્સ્ર્સત િે પ્રાપ્ત કરવામાાં ઉદાિીિતા રાખવી, જે િાંિારિાાં દલદલમાાં ધિાવ્યા જ કરે. જો આિે 
િામાન્ય મનષુ્યિાાં શબ્દોમાાં કહીએ, તો વૈરાગ્ય એટલે કોઈ પ્રકારિો પ્રયત્પ્િ જ િ કરવો અિે કશુાં મળી જાય તો એિે 
છોડી દેવુાં અર્વા એિી પરવા િ કરવી. જો વૈરાગ્ય પ્રયત્પ્િ િ કરવાિો ઉપદેશ આપે છે, તો એ માત્ર િાંિાર તરફ 
પ્રયત્પ્િ િ કરવાિો ઉપદેશ જ આપે છે. િ કે પ્રયત્પ્િ ત્પ્યાગવાિી વાત કરે છે. કતથવ્ય અિે ઈશ્વર તરફિી દોટ માટે જ 
વૈરાગ્ય િાંકેતો આપ્યા કરે છે. જીવિમાાં ઘટી રહલેા પ્રત્પ્યેક પટરવતથિો િાંકેત આપે છે કે વૈરાગ્ય ધારણ કર. મે વાાંચ્ય ુછે 
કે घडी की टिक-टिक जीवन पर वैसे ही प्रहार कर रही है, जैसे कोई लक्कडहारा कुहाडी से पेड पर... એમ જ િાંિારિાાં 
પ્રત્પ્યેક પટરવતથિો વૈરાગ્ય તરફ ધક્કો મારી રહ્યા છે. જો જાણીિે એ િાંદેશિી અવગણિા કરૂાં, તો પણ ક્યારેક િે ક્યારેક 
એ વૈરાગ્ય પોતાનુાં કામ કરશે.  

 

अङ्ग ंगलितं पलित ंमुण्ड ंदशनविहीनं जातं तुण्डम।् 
िदृ्धो यातत गहृीत्िा दण्डं तदवप न मुञ्चतत आशावपण्डम॥् 

 

ભલે ગચલત અિે પચલત અવસ્ર્ા સધુી વૈરાગ્યિાાં િાંદેશિે િ િાાંભળાં, પણ દેહાવિાિર્ી તો બધો મોહ છટી જ જશે. ચાહ ે
એ ક્ષણવાર માટે છટે. બીજા જન્મે ફરી વૈરાગ્ય પોતે િાંકેત આપ્યા જ કરશે. એ િાંકેતો કતથવ્યપાલિિાાં જ હશે. 
વાસ્તસવકતા એ પણ જણાય છે કે વસિષ્ઠ િારા વચણિત આભ્યાન્તર કમથ વૈરાગ્યિે પ્રાપ્ત કરવાિો એક િરળ માગથ છે. 
આિિપ્રાણાયામાટદ િી ચચાથ કરતો વસિષ્ઠ િાંટહતા ગ્રન્ર્ આમ તો હઠયોગિો ગ્રન્ર્ મિાય છે. પણ મિે તો એ 
રાજયોગિો ગ્રન્ર્ લાગે છે. કારણ કે એ બધા યમાટદ િે બાહ્ય રીતે િહીં આભ્યન્તર રીત કરવાિી વાત કરે છે.  

 

जातस्य द्विविधौ ज्ञेयौ पन्थानौ िेदचोददतौ। 
कमाात्मकािुभािेतौ प्रिताकतनिताकौ॥१९॥ 

िर्ााश्रमार्ां कमैि कामसंकल्पपूिाकम।् 
प्रिताकं भिेदेतत ्संसारे िै प्रितानात॥्२०॥ 

तदेि ज्ञानसंयुक्तं सिाकामवििर्जातम।् 
तनिर्त्ाकं भिेदेतज्जन्मनस्तु तनिर्त्ानात॥्२१॥ 

 

અર્ાથત,્ જીવમાત્ર માટે પ્રવતથક અિે સિવતથક એમ બે પ્રકારિાાં માગો છે, જેિો બોધ વેદો આપે છે. િાંિારમાાં વણાથશ્રમીઓ 
માટે કામિાંકલ્પપવૂથક કરવામાાં આવેલ કમથ પ્રવસૃિ કરાવિાર જ હોવાર્ી પ્રવતથક છે. પરન્ત ુએ જ કમોિે સિષ્કામતાર્ી 
અિે જ્ઞાિયતુતપણે કરવામાાં આવે, તો એ કમાથનષુ્ઠાિો પિુર્જન્મિાાં ચિિે તોડી િાાંખે છે, માટે એ સિવતથક માગથ છે. 
આ વાત ભગવાિ શ્રીકૃષ્ણ ગીતામાાં વારાંવાર પિુરાવસૃિ િાર્ે સવસવધ ઉપાયોર્ી કહ્યા કરે છે.  

 

अहं सिास्य प्रभिो मर्त्ः सि ंप्रिताते। इतत मत्िा भजन्ते मां बुधा भािसमर्न्िताः॥૧૦.૮ 

मर्चचर्त्ा मद्गतप्रार्ा बोधयन्तः परस्परम।् कथयन्तश्च मां तनत्यं तुष्यर्न्त च रमर्न्त च॥૧૦.૯ 

तेषा ंसततयुक्तानां भजता ंप्रीततपूिाकम।् ददालम बुवद्धयोगं तं येन मामुपयार्न्त ते॥૧૦.૧૦ 
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અર્ાથત,્ હુાં જ આખા િાંિારિી ઉત્પ્પસિનુાં મળૂ કારણ છાં અિે મારાર્ી જ આ િાંિાર પ્રવિૃ ર્ઈ રહ્યો છે. આ જાણીિે શ્રદ્ધા 
અિે ભસ્તત યતુત બદુ્વદ્ધમાિ ભતતો મારૂાં જ સિત્પ્ય ભજિ કયાથ કરે છે. એમ સિરાંતર મારામાાં મિિે પરોવી રાખિારા અિે 
મારામાાં જ પ્રાણોિે અપથણ કરિારા ભતતો પરસ્પર મારી સવભસૂતઓિો બોધ આપીિે અિે કહીિે િવથદા િાંતષુ્ટ રહ ેછે, 
અિે તેઓ મજુ પરબ્રહ્મમાાં જ સિરાંતર રમ્યા કરે છે. તેઓ સિરાંતર મારામાાં પરોવાયેલા અિે પ્રેમપવૂથક મારૂાં ભજિ 
કરિારા ભતતોિે હુાં બદુ્વદ્ધયોગનુાં દાિ કરુ છાં અિે એ બદુ્વદ્ધયોગર્ી એ મારા ભતતો મિે જ પામી જાય છે. 
ભગવાિ સ્વયાં વૈરાગ્યિે જ પોતાિાાં તરફ આવવાિો એક માત્ર માગથ માિે છે અન્યર્ા એમિે વૈરાગ્યિે મખુય 
ગણાવવાિી કોઈ આવશ્યકતા િ હતી. मामेकं शरणं व्रज એ ભલે ભગવાિ પોતાિી તરફ આવવાનુાં આહ્વાહિ આપે છે, 
પણ ત્પ્યાાં વૈરાગ્યિો જ માગથ મિે જણાય છે. આભ્યાન્તર કમથ કરતા કરતા જે પણ બાહ્ય ટિયા-કલાપ ર્ાય એ સિષ્કામ 
કમથ કરવુાં અિે બધી જ ટિયાઓ ઈશ્વર માટે કરવાનુાં િામ જ વૈરાગ્ય છે. 

 

यत्करोवष यदश्नालस यज्जुहोवष ददालस यत।् यर्त्पस्यलस कौन्तेय तत्कुरुष्ि मदपार्म॥्૯.૨૭ 

शुभाशुभफिैरेिं मोक्ष्यसे कमाबन्धनैः। संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपैष्यलस॥૯.૨૮ 
 

અર્ાથત,્ હ ેઅજુ થિ! ત ુજે પણ કમથ કરે છે, ખાય છે, યજ્ઞમાાં હોમે છે, દાિ કરે છે અિે તપ કરે છે, એ બધુાં મિે અપથણ કરી 
દે. એવુાં કરીિે તારો કમથબાંધિોર્ી અિે શભુાશભુ કમથફળોર્ી પણૂથપણે છટકારો ર્ઈ જશે. આમ તારી જાતિી િાર્ે તારૂાં 
િવથસ્વ મિે અપથણ કરીિે (િાંન્યાિયોગનુાં પાલિ કરીિે) પણૂથપણે મતુત ર્યેલો ત ુાં મિે જ પામીશ. 

 

अगे्र िह्नः पषेृ्ठ भानुः रात्रौ चुबुकसमवपातजानु। 
करतिलभक्षः तरुतििासः तदवप न मुञ्चतत आशापाशः॥ 

 

િાંિાર છોડયા પછી પણ જો િાંિાર િ છટે, તો યોગ્ય િ ગણાય. જો વૈરાગ્યિી િાચી ઉપસ્સ્ર્સત ર્ઈ જાય, તો િાંિાર 
છોડયા પછી િાંિારમાાં રહલેી તચુ્છતા તરફ ધ્યાિ િ જ રહ.ે િાંિાર છોડિારિે જે િાંિાર તરફર્ી સવરસ્તતનુાં િત્પ્યાપિ 
(વેચલડેશિ) જોઈત ુાં હોય છે, એિી આવશ્યકતા જ િ રહ.ે વૈરાગ્ય કોઈ સિદ્ધ કરવાિો સવષય િર્ી એ માત્ર ઈશ્વર તરફ 
જવાિો પ્રત્પ્યેક જીવ માટે િાંકેત છે, જે માત્ર ચોક્કિ રીતે જોવાર્ી સિદ્ધ ર્ાય છે. અતઃ એવા વૈરાગ્ય તરફ જવુાં છે, જેમાાં 
આત્પ્મજ્ઞાિ ર્ાય અિે િાંિાર તરફર્ી િત્પ્યાપિિી પણ ઝાંખિા િ રહ.ે 

 

धैय ंयस्य वपता क्षमा च जननी शार्न्तर्श्चरं गेदहनी, 
सत्यं लमत्रलमदं दया च भगगनी भ्राता मनःसंयमः । 
शय्या भूलमतिं ददशोऽवप िसनं ज्ञानामतंृ भोजनं, 
हे्यते यस्य कुटुर्बबनो िद सखे कस्माद्भयं योगगनः । 

 

જેિાાં સપતા ધૈયથ, માતા ક્ષમા, ગટૃહણી શાસ્ન્ત, સમત્ર િત્પ્ય, ભચગિી દયા અિે ભ્રાતા મિઃિાંયમ છે, આ ઉપરાાંત ભસૂમ જેિી 
શૈય્યા, િવે ટદશાઓ જેનુાં વસ્ત્ર અિે જ્ઞાિામતૃ જ જેનુાં ભોજિ છે, આવા કુટુાંબી જિો વાળા યોગીિે કોિો ભય હોઈ શકે? 
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